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Bienvenidos y Bienvenidas al XXII
Trofeo Orientijote de Orientacion

El Club Orientijote de Orientacion tiene el placer de invitaros a una nueva y emocionante cita con el
deporte de orientaciéon, que se celebrara en septiembre de 2026 en el encantador municipio
conquense de Campillo de Altobuey, una joya natural y cultural que sera el escenario perfecto para
una competicion inolvidable.

Campillo de Altobuey, enclavado en plena Manchuela
conquense, o0s espera con los brazos abiertos para
ofreceros mucho mas que una carrera. Su entorno natural,
dominado por extensos pinares, suaves relieves y una red
de caminos que serpentea entre valles y cerros,
proporciona un terreno ideal para el disfrute de la
orientacion, tanto para los mas experimentados como para
quienes estan dando sus primeros pasos en este
apasionante deporte.

Contaréis con unos mapas de gran calidad, nuevos y
cuidadosamente elaborados para garantizar una lectura
precisa y un desafio técnico a la altura de una prueba
oficial. Los trazados, disefiados por especialistas con
amplia experiencia, ofreceran recorridos variados vy
exigentes, donde la estrategia, la lectura del terreno y la
capacidad de decision seran claves para el éxito.
iPrometemos diversién, reto y mucha orientacion del mas
alto nivel!

Ademas, Campillo de Altobuey os brinda la oportunidad de
disfrutar de su rica gastronomia, su patrimonio histérico —
como la emblematica iglesia parroquial y el convento
franciscano, y la hospitalidad de sus gentes. Es el lugar
perfecto para combinar deporte, turismo rural y
convivencia.

Ya seas corredor habitual de la Liga, miembro de un club o
simplemente aficionado a la naturaleza y el deporte al aire
libre, no te pierdas esta cita. Te animamos a participar, a
disfrutar de una experiencia diferente y a formar parte de
una jornada que promete emocion, compafierismo y
aventura.

César Valle Tortola

Presidente del Club
Orientijote de Orientacion

iNos vemos en Campillo de Altobuey!
iPreparate para orientarte, disfrutar y superar tus limites!
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Historia y Evolucién del Club
Desde sus inicios, el club organiza el Trofeo
Orientijote, una competicion emblematica que
conmemord su 20° aniversario en 2024 alcanzando
la vigésima edicion. Este evento se ha celebrado en
diversas localidades de la provincia de Cuenca,
como Campillo de Altobuey y Rubielos Bajos,
consoliddndose como una cita imprescindible que
atrae a cientos de participantes de distintas
comunidades autonomas. En su XX edicion, el
trofeo reunié a cerca de 500 corredores y destacé
por su firme compromiso con causas sociales,
como la visibilizacién de la lucha contra la violencia
de género. En la actualidad, el club afronta con el
mismo entusiasmo la organizacion de su XXIl Trofeo
Orientijote.

Cuna de Talentos y el Proyecto "Los Jévenes
Plateados”

El club ha sido histéricamente una cantera
inagotable de deportistas de nivel internacional,
reflejada en hitos como la convocatoria de dos
orientadoras formadas en sus filas por la Seleccion
Espaiola para la Copa del Mundo.

Fiel a este compromiso con el desarrollo de los
jévenes talentos y el arraigo territorial en nuestra
provincia, el CD Orientijote ha puesto en marcha el
ambicioso e innovador proyecto de la FEDO: "Los
Jévenes Plateados’. Esta iniciativa pionera en la
provincia de Cuenca nace con el objetivo de
promover el envejecimiento activo, la salud y el
bienestar de las personas mayores a través de la
orientacion

El Club
Orientijote

Exitos Deportivos
El CD Orientijote ha cosechado wuna trayectoria
ascendente plagada de importantes éxitos deportivos.
Tras hitos iniciales como las tres medallas obtenidas en
el Campeonato de Castilla-La Mancha de Orientacion
en 2017, el club experimenté un salto cualitativo
espectacular en 2025 al lograr el ascenso a la Division
de Honor de la Liga Espafola de Orientacidn, situandose
de pleno derecho en la élite nacional tras una
temporada sobresaliente.

Esta racha imparable ha alcanzado su punto éalgido en
2026, ano en el que el club ha firmado una actuacion
historica con un arrollador éxito en el Campeonato de
Espana de Orientacién (CEO 2026), consolidando
definitivamente su nombre entre los mejores clubes del
pais.

Compromiso Social y Medioambiental

Mas alla de los cronometros y la competicién pura, el
CD Oirientijote destaca por su profunda implicacién en
iniciativas sociales y medioambientales. La organizacion
de todos sus eventos se concibe como una herramienta
activa para promover la igualdad, la inclusion y el
respeto absoluto por la naturaleza, consolidando al club
no solo como un referente deportivo, sino como un
agente social dinamizador y esencial para la comunidad
y los entornos rurales que recorre.



La localidad de
Campillo de Altobuey

Ubicada en el suroeste de la provincia de Cuenca, Campillo de Altobuey es una localidad manchega con
mucho que ofrecer a los amantes del deporte en la naturaleza. Este afio, sera el escenario de una
emocionante prueba de orientacion que reunird a participantes de distintos puntos del pais en un entorno
que combina tradicion, historia y paisajes ideales para el deporte.

Campillo de Altobuey se encuentra a una altitud aproximada de 925 metros, rodeado de campos, cerros y
pinares que conforman un terreno variado y técnico, ideal para pruebas de orientacién tanto a pie como en
bicicleta. Sus paisajes ofrecen una visibilidad media-alta, mezcla de cultivos, bosque mediterrdaneo y zonas de
matorral, lo que permite una planificacion de recorridos desafiantes y atractivos para todas las categorias.

La localidad destaca por su rico patrimonio. En el corazén del pueblo se encuentra la Iglesia de San Andrés
Apdstol, de estilo gético-renacentista, y la imponente Torre del Reloj, simbolo de Campillo. No menos
importante es el Convento de San Agustin, un edificio del siglo XVI que hoy acoge eventos culturales y
exposiciones. Pasear por sus calles es como viajar al pasado, con arquitectura tradicional bien conservada y
un ambiente acogedor.

Septiembre es un mes especial en Campillo, no solo por el evento deportivo. Aunque sus fiestas patronales se
celebran tradicionalmente en agosto, el ambiente festivo se extiende, y la hospitalidad de sus vecinos es una
constante. No olvides probar productos tipicos como el ajoarriero, el morteruelo o los rolletes de sartén,
delicias que forman parte de la cocina conquense mas auténtica.

iTe esperamos en Campillo de Altobuey este septiembre de 2026 para disfrutar del deporte de

orientacion en un entorno Unico!
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El Trofeo Orientijote de Orientacion se ha
consolidado como una de las citas mas
significativas del calendario orientador en
la provincia de Cuenca y en toda la region.
Organizado por el Club Orientijote de
Orientacion, este evento no solo forma
parte de la Liga de Castilla-La Mancha de
Orientacidén, sino que representa también
una celebracidon del deporte, la naturaleza
y la cultura rural.

Mas alld de la competicidon, este evento
simboliza el espiritu de la orientacion: la
aventura, la toma de decisiones, el respeto
por el entorno y el companerismo.

A Mucho mas que un deporte

Participar en el Trofeo Orientijote no es solo
competir; es vivir una experiencia completa
en la que deporte, naturaleza y comunidad se
entrelazan. Por eso, este trofeo se ha
convertido en una cita imprescindible para
corredores de toda la regiéon y una
oportunidad uUnica para dar a conocer el
potencial orientador de Cuenca.




PROGRAMA

MEDIA DISTANCIA

Sdbado 5 de
septiembre 2026

O-MOVIL
Sdbado 5 de
septiembre 2026
(por la tarde)

LARGA DISTANCIA

Domingo 6 de
septiembre 2026

CLASIFICACION
FINAL

* 09:30 h. recepcion de participantes

* 10:30 h. salida primeros participantes

* 16:30 h. Recepcién de participantes

e 09:00 h. salida primeros participantes
e 12:30 h. entrega de trofeos

e 13:45 h. SORTEO DE REGALOS

La clasificaciéon del Trofeo Orientijote se
establecerd mediante la suma de puntos
de los resultados obtenidos en las dos
pruebas puntuables (Larga y Media)
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CATEGORIAS &

s
U-10 Nacidos en 2015 y posteriores
M/F-12 Nacidos en 2013 y 2014
M/F-14 Nacidos en 2011 y 2012
MIF-16 Nacidos en 2009 y 2010
MI/F-18 Nacidos en 2007 y 2008
MI/F-21 Sin limite de edad

MIF-21B (*2%)

Sin limite de edad

MIF-35 Nacidos entre 1990 y 1981
MIF-45 Nacidos entre 1980 y 1971
M/F-55 Nacidos en 1970 y 1961
MIF-65 Nacidos en 1960 y anteriores

OPEN NARANJA

Sin limite de edad

/ FAMILIAR (*1%)

Iniciacion ninos




NORMATIVA

o La carrera se regira por el reglamento de la Liga de CLM de
Orientacion 2026 y del XVIII Circuito Diputacion Provincial de Cuenca.
La clasificacion del Trofeo Orientijote se establecera mediante la
suma de puntos de los resultados obtenidos en las dos pruebas
puntuables (Larga y Media)

« Se asignara horas de salida excepto a los corredores de la categoria
Open Naranja y Open Amairillo.

» Los padres que por su cuidado de hijos necesiten solicitar hora de
salida, podran hacerlo enviando un correo electréonico a
cesarvalletortola@yahoo.es el plazo de solicitud es el mismo que el
plazo de inscripcion.

« Aquellos padres que deseen competir en su categoria y acompafar a
sus hijos en la categoria Open Amarillo, deberan realizar su carrera
antes que la de su hijo.

» Es responsabilidad de cada corredor haber limpiado y chequeado la
tarjeta electronica antes de comenzar la carrera.

» El corredor que no finalice su recorrido o se retire debe pasar por
meta y por la zona de descarga de Sportident para que la
organizacion sepa que se ha retirado.

» Se espera de los corredores el maximo respeto y cuidado del medio
ambiente.

» Se recuerda que no esta permitido el acceso a la zona de carrera
antes de la competicidn
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Cuotas de inscripcion por dia C)

, FEDERADOS | O iviEnos |  PARTIGIPANTES
CATEGORIA
MEDIA Y LARGA O-Movil
U-10 4,00 € 7,00 € 4€
M/F-12 4,00 € 7,00 € 4€
M/F-14 4,00 € 7,00 € 4€
M/F-16 4,00 € 7,00 € 4€
M/F-18 4,00 € 7,00 € 4€
M/F-21 8,00 € 11,00 € 4€
MIF-21B (*2¥) 8,00 € 11,00 € 4€
M/F-35 8,00 € 11,00 € 4€
M/F-45 8,00 € 11,00 € 4€
M/F-55 8,00 € 11,00 € 4€
M/F-65 8,00 € 11,00 € 4€
OPEN NARANJA 4,00 € 7,00 € 4€
2,00€ 5,00 € 4€

Las inscripciones se realizaran desde el 01/07/2026 al 31/08/2026 en el SICO-FEDO http://www.sico.fedo.org

El pago se realizara mediante tarjeta bancaria.

Solo se admite el pago por transferencia cuando se ingresen todas las inscripciones de un club. N.° de Cuenta:
ESO5 2103 7240 8100 3000 4062 Es necesario enviar copia del justificante de pago a: cesarvalletortola@yahoo.es

® | os participantes que no dispongan de tarjeta Sportident podran alquilarla por un importe de 2 € ( por dia ),
dejando en depdsito el DNI y comprometiéndose a su custodia y devolucion al final del recorrido. El
participante que deteriore o pierda la tarjeta alquilada, por el hecho de participar en la prueba, abonara un
importe adicional de 60 €

>


https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20162421
mailto:cesarvalletortola@yahoo.es

DISTANCIAS, CONTROLES Y DESNIVELES

U-10/Open Amarillo

R-2 M/F-12 9 2 35
R-3 F-14/Open Naranja 12 2.4 50
R-4 F-16 12 2.6 50
R-5 M-16 13 2.9 SiS)
R-6 M-18 21 4 110
R-7 M-21E 25 4.6 120
R-8 F-21E/M-35 21 4 100
R-9 F-35/M-45/F-18 16 3.7 Q0
R-10 F-45/M-55 15 3.1 70
R-11 F-55/M-65 14 2.6 99
R-12 F-65 12 2.4 50
R-13 M-21B 1 51,5 50
R-14 F-21B 12 2.8 40
/ . Del aparcamiento | ] a la Salida 1 km 15' andando tranquilamente,

& NO hay presalida.
l $ / ACCESO: Km 20,100 CM-211




DISTANCIAS, CONTROLES Y DESNIVELES

U-10/Open Amarillo

R-2 M/F-12 % 2.3 50
R-3 F-14/Open Naranja 10 2.9 80
R-4 F-16 1 3.6 85
R-5 M-16 12 3.7 95
R-6 M-18 1 6.5 140
R-7 M-21E 15 8 155
R-8 F-21E/M-35 14 7.6 145
R-9 F-35/M-45/F-18 12 5.7 130
R-10 F-45/M-55 12 5.3 120
R-11 F-55/M-65 12 4.3 Q5
R-12 F-65 12 4 65
R-13 M-21B 11 5.8 110
R-14 F-21B 1 5.2 )

/ X @ Delaparcamiento ala salida 500 MTS, 10" andando tranquilamente,

w £ NO hay presalida.
/ /" ACCESO K20 V21

S
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COMENTARIOS DE LOS m'

MEDIA DISTANCIA

La carrera estd planteada como una Media Distancia eminentemente técnica, en la que la
lectura detallada del mapa y la precision en la ejecucidon serdn determinantes. Los cambios
de direccibén, los rumbos y la correcta identificacién de los elementos del terreno exigirdn
concentracidon constante y una navegacion limpia.

El terreno presenta algunas zonas con piedra suelta, por lo que el avance puede resultar
incémodo y dificultar especialmente la carrera en algunos tramos. Serd importante encontrar
el equilibrio entre velocidad y seguridad, evitando perder precisién por intentar correr por
encima de las posibilidades del terreno.

La carrera premiard a los corredores capaces de leer por delante, anticipar las decisiones y
mantener una buena orientacidon bajo presién. Los errores de rumbo o las pequenas
imprecisiones en la lectura pueden tener un coste importante.

En definitiva, una Media Distancia que exigird concentracion, precisién y buenas decisiones,
ademds de capacidad para adaptarse a un terreno exigente.

Maikel Rodriguez Dominguez

LARGA DISTANCIA

La carrera de Larga Distancia se ha trazado de forma que prime la navegacién en los
tramos largos con lectura continua de mapa.

Las elecciones de ruta para las categorias superiores seran procurando llevar bien la curva
de nivel y contando continuamente muros derruidos de antiguos cultivos en abandono
teniendo en cuenta el desgaste fisico acumulado. Para el resto de categoria el resultado
final dependerd si la eleccion de ruta se elige senda o camino o rumbo directo ya que el
suelo estd muy pedregoso y la habilidad del corredor en avanzar por este terreno le hara
perder o ganar tiempo.

Muy recomendable el vendaje y proteccién de tobillos y extremidades inferiores tanto por el

suelo pedregoso como por la vegetacion de Aliaga que es muy abundante en todo el
mapa.César Valle Tértola
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¥ Comentarios del :
¥ cartografo “VALLEJO

ulh

DEL LOBO” (Medla

Vegetacion

El drea estd cubierta predominantemente por un
pinar de pino negral y carrasco que ofrece, en
ocasiones, una buena penetrabilidad.

En su gran mayoria, el bosque permite una carrera
rapida y fluida (representado mayoritariamente por
el color blanco en el mapa y amarillo 403).

No obstante, existen zonas especificas donde la
densidad de la vegetacibn aumenta o aparece
sotobosque, obligando a bajar el ritmo y exigiendo
una lectura atenta del mapa para elegir la mejor
ruta.

Relieve

A diferencia de otras zonas de Cuenca, aqui el
relieve es predominantemente llano.

No encontraremos grandes accidentes geograficos
ni desniveles que nos frenen.

La dificultad reside precisamente en la ausencia de
referencias claras de relieve, lo que obliga a una
lectura exquisita de la vegetacion, los pequeros
detalles de suelo y el uso preciso de la brdjula.

El desafio del “Vallejo del Lobo”

Suelo

Bajo la apariencia de un pinar répido que en
ocasiones impide la visibilidad dentro
bosque, el terreno esconde una superficie
irregular.

Existen algunas zonas con piedra pequena y
oquedades, en ocasiones ocultas entre la
vegetacién baja y la "suciedad” del suelo
(ramas, broza, matorral ralo).

Estos elementos dificultan el apoyo firme,
aumentan el riesgo de torceduras y no
permiten una carrera tan rapida.

Relieve

Al ser un terreno con formas suaves, el
control del rumbo es vital.

Es muy facil desviarse unos grados en los
tramos largos entre los pinos y perder la
referencia del control en un entorno que
visualmente puede parecer muy uniforme.

Correr bajo la presencia de los aerogeneradores del Parque Edlico Campillo n° 1
ofrece referencias visuales lejanas, pero no te confies: la clave estd en el contacto

pie-mapa.

En este pinar, un error de 50 metros en paralelo puede ser muy dificil de corregir

debido a la homogeneidad del terreno.

Jesus V Fdez Arango
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Comentarios de
los cartografos

El mapa estd en una ladera de monte bajo, mucho matorral y arboles
aislados, también hay muchas parcelas de cultivo de olivos y almendros,
casi todos en abandono, hay muchisimos muros derruidos , caminos y
sendas poco Vvisibles, destacando que el suelo es muy pedregoso y
ralentiza mucho la carrera. Tiene muy buena visibilidad lo que permite
hacer una orientacidn somera con referencias lejanas.

Juan Virgilio Carrilero
César Valle Tortola
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Suelo Duro
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Apertura: viernes dia 4, a partir de las 20:00 horas.

Servicios: duchas disponibles para los participantes.

Una opcién econémica para todos aquellos corredores y
acompainantes que deseen pernoctar durante el evento.
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LOCALIZACIONES

Pagina Web Oficial del XXII
Trofeo Orientijote

https://www.orientijote.com



https://www.orientijote.com/localizaciones/

TABLA DE PREMIOS
XXII Trofeo Orientijote 2026

¥
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CATEGORIAS  1°/1° CALASIFICADO 1°/1° CALASIFICADO 1°/1° CALASIFICADO

u-10 QUESO LOTE LEGUMBRES AZAFRAN BEALAR
M/F-12 QUESO LOTE LEGUMBRES AZAFRAN BEALAR
M/F-14 QUESO LOTE LEGUMBRES AZAFRAN BEALAR
M/F-16 PALETILLA LOTE LEGUMBRES AZAFRAN BEALAR
M/F-18 PALETILLA QUESO AZAFRAN BEALAR
M/F-21 PALETILLA QUESO AZAFRAN BEALAR
M/F-35 PALETILLA QUESO AZAFRAN BEALAR
M/F-45 PALETILLA QUESO AZAFRAN BEALAR
M/F-55 PALETILLA QUESO AZAFRAN BEALAR
M/F-65 PALETILLA QUESO AZAFRAN BEALAR
O. NARANJA PALETILLA QUESO AZAFRAN BEALAR
0. AMARILLO PALETILLA LOTE LEGUMBRES AZAFRAN BEALAR
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IMAGENES ZONA DE COMPETICION (DISTANCIA MEDIA)
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IMAGENES ZONA DE COMPETICION (DISTANCIA LARGA)




MODELOS MAPAS
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iNos vemos en el bosque! La Organizacion — C.O. Orientijote
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iVEN A VIVIR EL XXIlI
TROFEO ORIENTIJOTE
EN CAMPILLO DE
ALTOBUEY!

iTE ESPERAMOS!
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